Zeitplan zum Halb – Mt. Everest - Treppenlauf am Sonntag den 17.4.2016
Treffpunkt ist oben, mit Pendeltaxi vom Wendepunkt aus zum Start kommen. Fahrt dauert 15 min!!! Am Wendepunkt unbedingt die Kampfrichter nach Taxi fragen. Schüler die von OBEN kommen, können direkt zum Start kommen.

Startnummer                                      Treffpunkt oben
  1 -    9





   7.15 Uhr

10 -  17





   8.00 Uhr

18 – 25





   9.00 Uhr

26 – 32





  10.00 Uhr

33 – 39





  11.00 Uhr

40 – 45





  12.00 Uhr
46 – 50





  12.30 Uhr
Treffpunktzeit bitte unbedingt einhalten. Die Fahrt nach oben kann sich immer verzögern, deshalb der frühe Treff. Warme Bekleidung unbedingt am Körper tragen, Sportzeug kurz zum Laufen. Bitte  über Wetter informieren (z.B. www.wetter.com)! Für heißen Tee und kleine Verpflegung (Lehrersponsorring) wird gesorgt. Unbedingt vor dem Lauf Frühstücken, Milch meiden, Brot, Honig, Marmelade und Käse sind ein geeignetes Sportlerfrühstück! 

Die erstmals startende Lehrermannschaft trifft sich 13.45 Uhr zum Lauf der 11 Freunde. 

Alle bringen bitte ein Stück Sonne mit!!!
